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<3 Z Biurka Dr Jit K Aggarwala

Drodzy praktycy wibroniki,

Z radosciag chciatbym Was poinformowac, ze dzieki tasce Swamiego, udato nam sie stworzy¢ nowg
wersje 108 Codziennych Kombinacji. Po trzech latach intensywnych badan oraz dzieki informacjom
zwrotnym od wielu healeréw poprawilismy kombinacje tak, by mogty odnosi¢ sie one do ponad 1.100
stanéw chorobowych. Nowy zestaw zostat umieszczony w najswietszym miejscu w Mandirze w
Prashanti 11 sierpnia 2011r. w celu otrzymania btogostawienstwa Swamiego.

16 sierpnia mata grupa healerow skfadajgca sie z wielbicieli z Indii, Niemiec, Wtoch, Polski, Rosji, Anglii
oraz Stanéw Zjednoczonych zebrata sie w siedzibie (S4-B1 PN), aby ofiarowaé Swamiemu nowy zestaw
kombinacji. Modlilismy sie do Niego, aby napetnit swojg boskg energig gotowe kombinacje (zob.
zdjecie). Recytowalismy Wedy, a Polska grupa zaspiewata kilka poruszajgcych serce badzanéw. Na
koniec, 17 sierpnia, za zgodg aszramowych wiadz, ztozyliSmy zestaw kombinacji na Mahasamadhi
Bhagawana, tak, aby otrzymac ostateczne btogostawienstwo (zob. zdjecie).

Po swiecie Widzajadaszami, od 6 pazdziernika, healerzy bedg mogli nawibrowac swoje osobiste
zestawy kombinacji z macierzystego zestawu. Od tego czasu bedzie rowniez dostepna nowa, catkowicie
poprawiona edycja ksigzki, towarzyszgcej nowemu zestawowi. Za pomocg nowych kombinacji bedzie
mozna leczy¢ wiekszg ilos¢ standéw chorobowych, dlatego mamy nadzieje, ze skorzystacie z tej
mozliwo$ci i nawibrujecie swoj zestaw przy nastepnej wizycie w Prashanti. Mamy nadzieje, ze dzieki
bfogostawienstwu Swamiego ulepszona edycja pozwoli nam leczy¢ wiekszg liczbe pacjentéw i lepigj
stuzy¢ spoteczenstwu.

Wzruszajgce jest to, ze wszyscy praktykujg wibronike z takim samym, jak nie wiekszym oddaniem,
podczas tych trudnych chwil, przez ktére wszyscy przeszlismy, kiedy nasz kochany Swami opuscit swojg
fizyczng forme. Organizowana jest wieksza ilo$¢ wibronicznych obozéw medycznych, aby dotrze¢ do
tych najbardziej potrzebujgcych. Jeden z takich obozéw odbyt sie 2 sierpnia w Sri Sathya Sai Gowt.
Junior College w Kothacheruvu potozonym blisko Puttaparthi. 300 pacjentéw (130 studentéw szkoty
Sredniej, 70 dzieci ze szkoty podstawowej oraz 100 oséb z wioski) zostato przyjetych. Czterech
oddanych healerow z Puttaparthi rozdawato wibroniczne remedia przez ponad pie¢ godzin. Nastepnie
razem z dzieémi ze szkoty zjedli lunch (zob. zdjecie) ChcielibySmy podzieli¢ sie wiadomosciami i
zdjeciami z r6znych innych obozéw medycznych, ktére sie odbywajg w Indiach i na Swiecie, wiec
prosimy, wysytajcie do nas opisy ze szczegotami takich wydarzen oraz zdjecia, bySmy mogli je umiescic
w przysztych biuletynach.

Na koniec mata prosba... Za kazdym razem, gdy otrzymujecie biuletyn, zauwazcie, ze wasz osobisty
Numer Rejestracyjny pokazuje sie w pasku ,temat” e-maila. Bytoby dla nas wielce pomocne, gdybys$cie
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w przysztosci podawali ten numer we wszystkich mailach (raporty, studium przypadku, pytania etc.).
Poniewaz wibroniczne srodowisko rozrasta sie, w przysztosci moze okazac sie niemozliwe, bySmy mogli
odpowiedzie¢ na pytania nie majgc tego numeru.

Mamy nadzieje, ze wielu z was zechce w nadchodzgcych miesigcach nawibrowac swoje zestawy
kombinacji z zestawu macierzystego. Mamy réwniez nadzieje, ze przyjedziecie natadowa¢ ,baterie” w
Prashanthi Nilayam, tak byscie mogli kontynuowac te sewe, ktérg Swami wam dat.

Z mitosci w stuzbie Sai
Jit Aggarwal
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«3 Historie Przypadkow Przy Uzyciu Kombinacji =

1. Wieloczynnikowy problem 2813...Belgia

31-letni mezczyzna zgtosit sie do healera z powodu alergii drég oddechowych, ktérg miat od 15 roku
zycia. W przypadku, kiedy nie zazywat on lekéw alergicznych, uniemozliwiata mu ona spanie w nocy.
Cierpiat on rowniez na opryszczke przez ostatnie piec lat i na krétko przed przyjsciem do healera znéw
pojawita sie. U jego brata niedawno zdiagnozowano nowotwor. Miat on trudng z nim relacje z powodu
probleméw emocjonalnych. To powodowato u niego duze poczucie nieszczescia i stresu przez wiele lat.
Healer podat mu nastepujgce kombinacje:

CC15.1 Tonik umystowy i emocjonalny + CC17.2 Oczyszczenie + CC21.8 Opryszczka...TDS

Juz po pierwszej dawce pacjent poczut sie troche lepiej i w ciggu kilku dni zniknety wszystkie symptomy.
Kontynuowat on branie remediéw TDS przez trzy tygodnie, by upewnic¢ sig, ze nie nastgpi nawrot
choroby. Nastepnie stopniowo redukowat dawke.

Szesc¢ tygodni pozniej pacjent potwierdzit, Ze jego alergia oddechowa znikneta. Spat on juz spokojnie
bez koniecznoéci brania lekow i rozwigzat wszystkie trudnosci, ktére miat w relacji ze swoim bratem.
Powiedziat healerowi ,Teraz po raz pierwszy w zyciu mam brata!”.

Healer podjat nietypowg decyzje podania CC17.2 zamiast ktorejs z wibracji na uktad oddechowy
zwigzanej z alergig oddechowg. Poniewaz kombinacja CC17.2 oczyszcza na poziomie fizycznym,
emocjonalnym oraz mentalnym, wydaje sie, ze byta ona trafnym wyborem w tej sytuacji. Jest duze
prawdopodobienstwo, ze wszystkie dolegliwosci pacjenta miaty zwigzek z jego relacjg z bratem, ktora
przysparzata mu duzo probleméw i cierpienia przez cafe lata. Swami méwi: ,Wszelkie choroby zaczynajg
sie od umystu” i my praktycy wibroniki, powinnismy zawsze o tym pamietac.

++++++++++++++++++++++++++ -+
2. Niedoczynnosé tarczycy 00600J.-..Indie

Mezczyzna w wieku 27 lat zgtosit sie do healera, poniewaz od dziecinstwa cierpiat na niedoczynnosé
tarczycy. Objawiato sie to silnym wypadaniem wtosow, spuchnietg twarzg, chronicznym stanem anemii,
zaburzonym snem na skutek koszmaréw. Pacjent wyglgdat na osobe leniwg, chociaz tak naprawde
brakowato mu energii zyciowej. Przez ostatnie 12-15 lat byto prowadzone leczenie konwencjonalne, ale
bez Zadnej znaczacej poprawy i ostatnio stan wydawat sie pogarszac.

Healer podat nastepujgce kombinacje:
#1. CC3.1 Tonik na serce + CC12.1 Tonik dla dorostych + CC15.1 Tonik umystowy i emocjonalny
+ CC18.1 Tonik na mézg i pamieé...TDS.

Miesigc pozniej pacjent wykazat matg poprawe. Przestat mie€¢ koszmary nocne i mogt spa¢ spokojnie.
Lek zostat zmieniony na ponizszg kombinacje:

#2. CC3.1 Tonik na serce + CC6.2 Niedoczynnos$¢ tarczycy + CC12.1 Tonik dla dorostych +
CC15.1 Tonik na umystowy i emocjonalny... TDS.

Dwa miesigce pdzniej stan polepszyt sie 0 50%. Kontynuowano leczenie tymi samymi wibracjami i po
kolejnych dwdéch miesigcach stan pacjenta polepszyt sie 0 95%. Po nastepnych kilku miesigcach, dzieki
tasce Swamiego, jego zdrowie catkowicie wrdcito do normy.

Jest to przyktad cudownego wyleczenia pacjenta, ktéry cierpiat na niedoczynnos$c¢ tarczycy przez dtuzszy
czas swojego zycia. Jesli podane by zostato CC6.2 Niedoczynnos¢ tarczycy na pierwszej wizycie —
by¢ moze uzdrowienie nastgpitoby jeszcze szybciej. Jednak podanie wibracji CC18.1 Tonik na Umyst i
Pamieé byto dobrg decyzjg i musiato by¢ znaczgco pomacne w leczeniu pacjenta. Poniewaz pacjent
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cierpiat na te dolegliwo$c przez wiele lat, jesteSmy pewni, ze healer uwaznie sprawdza stan tarczycy, by
unikngc¢ nawrotu choroby. Pacjent musi kontynuowac zazywanie CC6.2 Niedoczynnos¢ tarczycy
OD, aby tarczyca pozostawata w rownowadze i w zdrowym stanie przez dtuzszy czas, najlepiej na stafe.

++++++++++

3. Egzemai guz natwarzy 00744J...Indie

45-letnia kobieta zgtosita sie do healera z bardzo swedzacg egzema, ktora zaczeta sie od prawej strony
szyi, a nastepnie rozprzestrzenita sie na skére gtowy. Pie¢ miesiecy przed wizytg u healera wytworzyt
sie na jej czole guz o wielkosci cytryny z kilkoma matymi wypukto$ciami na nim. Pacjentka od 5 lat miata
réwniez czarne przebarwienia na niektorych czesciach ciata. Miata anemie oraz depresje, by¢ moze
spowodowane zamartwianiem sie, dyskomfortem oraz wstydem z powodu swego wygladu. Przeszta
kuracje antybiotykowa, zazywata inne leki alopatyczne, jak rowniez ajurwedyjskie, ale bez skutku. Healer
podat jej ponizszg kombinacje:

CC2.3 Guzy i narosla + CC3.1 Tonik na serce + CC12.1 Odpornos¢ + CC15.1 Tonik umystowy i
emocjonalny + CC21.2 Infekcje skoéry + CC21.3 Alergie skory + CC21.6 Egzema ...TDS przez
miesiac.

Pacjentka wrocita po 20 dniach i poinformowata, ze wypuktosci na guzie zniknety i jej samopoczucie byto
bardziej radosne. Po nastepnych dwoch miesigcach wielko$¢ guza zmniejszyta sie o 50%, a egzema o
20%. Kontynuowano leczenie. Po kolejnych trzech miesigcach pozostato jedynie lekkie tuszczenie sie
skoéry, a jej depresja nalezata juz do przesziosci. Leczenie kontynuowano jeszcze przez dwa miesiace,
po ktérych pacjentka poinformowata, ze jest catkowicie wyleczona. Jedynie czarna pigmentacja skory
nie ulegta poprawie.

++++++++++++H
4. Bé' biodra 0080J...Indie

72-letnia kobieta przyszta do healera z bélem biodra. Bél byt tak silny, ze nie byta w stanie poruszac sie
ani wyjs¢ z t6zka przez wiele lat. Healer podat jej nastepujacg kombinacje:

CC15.1 Tonik umystowy i emocjonalny + CC20.3 Artretyzm + CC20.4 Miesnie i tkanka
podtrzymujaca + CC20.5 Kregostup...TDS

Po regularnym zazywaniu lekow wibracyjnych przez szes¢ miesiecy, pacjentka byta wstanie wstac i
chodzi¢. Czula sie catkowicie zdrowa, wiec zaprzestano leczenia.

Kiedy pacjent jest w podesztym wieku, wazne jest, szczegdlnie przy problemach z kos¢mi, by
kontynuowac leczenie wibracyjne ze zmniejszonym dawkowaniem.
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5. Ostra biataczka limfatyczna 00744J.-.Indie

Maty chiopiec w wielu 2,5 lat cierpiat na biataczke. Zaczeto sie od gorgczki, ale miesigc pdzniej, gdy
chtopiec byt w szpitalu, lekarz stwierdzit biataczke. Podano mu chemioterapie i inne leki alopatyczne.
Dwa tygodnie po tym, jak rozpoczat leczenie, dziadkowie chiopca przyszli po leki wibroniczne, gdyz byli
przekonani o tym, ze wnuczek wyzdrowieje, poniewaz Swami pobtogostawit wibronike. Zostata poddana
ponizsza kombinacja:

CC2.1 Nowotwory + CC3.1 Anemia + CC12.2 Tonik dla dzieci...TDS

Miesigc pozniej, dziadkowie powiadomili healera, ze maty pacjent po regularnym zazywaniu wibroniki
jest radosny, choé nadal jeszcze staby; raport ze szpitala méwit o tym, ze pacjent reaguje pozytywnie na
leczenie. Po miesigcu brania tej samej kombinacji stwierdzono 25% poprawe. Przez kolejne miesigce
stan chtopca polepszat sie, a 8 miesiecy pdzniej byt catkowicie zdrowy. Caty czas podawano tg sama
kombinacje wraz z lekami alopatycznymi. Healer zalecit jeszcze zazywanie kombinacji przez kolejny
miesigc, aby unikngé nawrotu.

Jest to powazny rodzaj nowotworu, ktéry wg badan statystycznych ma wysokg skale umieralno$ci. Wiec
btogostawieristwem byfto to, ze dziadkowie z wiarg w Swamiego nalegali, Zeby chtopiec zazywat leki
wibroniczne wraz z leczeniem alopatycznym, co mogfo rowniez przechylic wage w strone catkowitego
uzdrowienia. JesteSmy przekonani, ze healer bez watpienia rozwazy kontynuowanie podawania
kombinacji w zmniejszonej dawce np. OD zawierajgcej CC12.2, ktory byt wiasciwym dodatkiem, ktory
pomaégf matemu chfopcu przejsé przez traume silnej terapii alopatycznej, ktéra jest wymagana
przy tego rodzaju nowotworze.

+++++++++++H
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6. Kot z infekcja drég moczowych 1150---Chorwacja

Corka healera miata kota, ktory cierpiat na infekcje drog moczowych. Objawiato si¢ to silnym bélem i
obecnoscig krwi w moczu. Zostata podana ponizsza kombinacja:
NM21 KBS + OM15 Nerki + BR11 Rownowaga nerek + SM27 Infekcje...TDS

W ciggu trzech dni nastgpita poprawa, a catkowite wyleczenie nastgpito w ciggu tygodnia.

Gdyby wtedy healer miat zestaw 108 Codziennych Kombinacji, mogtby podac nastepujgcg kombinacje
uzyskujgc ten sam efekt. CC1.1 Tonik dla zwierzat + CC13.2 Infekcje dr6g moczowych...TDS
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o8 Wskazowki Zdrowotne =
Olej Kokosowy Pomaga Schudnaé¢

Wiele badan, ktore byty publikowane w International Journal of Obesity and Metabolic Disorders
(Miedzynarodowym Magazynie OtytoSci i Zaburzen Metabolizmu) pokazuje, ze olej kokosowy pomaga
utrzymac¢ odpowiednig wage. Jedno z badan mierzyto spalanie ttuszczu i wydatkowanie kalorii u 0s6b
otytych, ktére spozywaty olej kokosowy — oba procesy nie tylko byty przyspieszone, ale olej kokosowy
zmniejszat réwniez ilos¢ odktadanego tluszczu. Kolejne badanie analizowato kobiety, ktore byty na 27-
dniowej diecie, w ktérej 30% dziennych kalorii pochodzito ze $redniego tancucha trojglicerydéw (MCTSs),
tego samego rodzaju, ktéry mozna znalez¢ w oleju kokosowym i stwierdzono, ze przyspiesza to spalanie
ttuszczu oraz wydatkowanie kalorii. MCT réwniez odzywiaty dobre bakterie w jelicie grubym i zwalczaty
szkodliwe stany patogenne w uktadzie trawiennym.

Olej kokosowy zawiera réwniez inne zdrowe kwasy ttuszczowe, jak np. kwas laurynowy, ktéry jest znany
Z wtasciwosci przeciwbakteryjnych i chronigcych bakterie H. Pylori i kwas kaprynowy, ktéry ma silne
wiasciwosci przeciwdrozdzakowe. Podobnie jak ttuszcze Omega - 3, olej kokosowy zmniejsza symptom
.Kleistosci” krwi — czynnik powodujgcy choroby serca. Stwierdzono, ze tubylcy z wyspy Triobriandzkiej w
Nowej Gwinei, ktérzy spozywajg okoto 80% dziennej ilosci kalorii pochodzgcych z kokosa lub oleju
kokosowego, praktycznie nie cierpig na dolegliwosci serca czy zawaty serca. Odnotowano réwniez
widoczny u nich brak nadmiernego ttuszczu w ciele.

Konieczne sg dalsze badania, aby stwierdzi¢, ile oleju kokosowego trzeba spozywaé, aby wspomaéc
utrate wagi. Olej mozna uzywac¢ do gotowania, mozna go zmieszac¢ w koktajlu lub uzywa¢ go jako
dodatek do ryzu lub makaronu. Jest on réwniez wspaniatym dodatkiem do curry. Wiec jedna tyzka
stotowa do kazdego positku jest dobrg iloscig na poczatek i moze wniesé zdrowy dodatek do twojej diety.
Kiedy kupujesz olej kokosowy unikaj tych z nalepka ,RBD”, co oznacza ‘rafinowany, wybielany i z
dodatkami smakowymi’. Znaczy to, ze zostat on wytworzony z dodatkami chemicznymi. Wybieraj te z
oznaczeniem “olej kokosowy extra virgin” lub organiczny olej kokosowy.

Zrédto: Sally Fallon Morell, MA President, Weston A. Price Foundation
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Jak Przezy¢ Atak Serca, Kiedy Jestes Sam

Wiele o0s6b jest samotnych, bez pomocy, kiedy dostajg zawatu serca. Osoba, ktérej serce bije
nieprawidtowo i ktéra zaczyna omdlewaé, ma jedynie 10 sekund, zanim straci przytomnos¢. Jednak
osoba taka moze sobie poméc dzieki powtarzajgcemu sie usilnemu kaszlowi. Powinna wzig¢ gteboki
oddech przed kazdym kaszlnieciem, ktéry musi by¢ gtebokie i wydtuzone, tak jak w przypadku, kiedy
wykrztuszamy flegme z gtebi ptuc.

Gteboki oddech oraz kaszlniecie musi by¢ powtarzane co dwie sekundy bez zadnych przerw, az do
chwili, gdy przybedzie pomoc lub gdy poczujemy, ze serce ponownie bije normalnie.

Gtebokie oddechy wprowadzajg tlen do ptuc, a odruchy kaszlu sciskajg serce, a to utrzymuje krgzenie
krwi. Ten nacisk na serce rowniez pomaga mu odzyskac¢ normalny rytm. W ten sposéb osoby z zawatem
serca mogg dotrze¢ do szpitala. Powiedzcie o tym, komu tylko mozecie. To moze uratowac ich zycie!!!

11 Oznak Tego, Ze Cholesterol Niszczy Twoje Nogi

Cholesterol moze zatka¢ twoje sercowe naczynia krwionosne, ale moze rowniez zaatakowac twoje nogi i
prowadzi¢ do peryferyjnej choroby tetnic lub inaczej PAD. ,Ok. 12 milionéw ludzi w Stanach
Zjednoczonych oraz nieznana liczba oséb na swiecie cierpi na PAD, co jest powigzane z wiekszym
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ryzykiem choréb serca, zawatéw serca” - mowi David Slovut, MD, dyrektor zaawansowanej terapii
interwencyjnej w Przychodni Medycznej w Montefiore. Po pieciu latach 20% oséb z PAD zapadnie na
atak serca nie prowadzacy do Smierci.

Ponizej podano 11 objawéw, ktére mogg swiadczy¢ o tym, ze mozesz cierpie¢ na PAD. Dobra
wiadomosé? Choroba jest uleczalna.

Bé6l nog

Bardzo typowym objawem PAD jest chromanie, pewien rodzaj bélu nég lub dolegliwosci. Poniewaz
tetnice sg zatkane, nie mogg one doprowadzaé wystarczajgcej ilosci krwi do ndg i nie wspomagaja
prawidtowo wysitku. ,Niektore osoby méwig, ze czujg, iz majg ,ciezkie” lub zmeczone nogi lub tez
informujg, ze odczuwajg piekacy bol” - méwi dr Slovut. Bél moze przejawia¢ sie w kazdej czesci nog.
Poczawszy od tydki wzdtuz uda lub posladka i moze by¢ odczuwany w jednej lub w obu nogach. Bl
powtarza sie, pojawia sie podczas przejscia konkretnego odcinka (np. dwéch blokéw), mija przy
odpoczynku i ponownie pojawia sie podczas przejscia podobnej odlegtosci.

Skurcze nocne

“Podczas snu ludzie z PAD mogg dostawaé skurczow lub spasmow, zazwyczaj w piecie, przedniej
czesci stopy lub w palcach” - méwi Darren Schneider, MD, dyrektor Centrum Chirurgii Naczyniowej i
Wewnatrznaczyniowej w New York—Presbyterian Hospital/Weill Cornell Medical Centre. ,B6l moze
czesto zosta¢ usmierzony przez zwieszenie nogi z tdzka lub siedzenie na krzesle, co pozwala sile
grawitacji poprowadzi¢ krew w doét nogi” - mowi dr Schneider.

Zmiany w wygladzie skory i wiosow

,PAD moze spowodowac zmiany w paznokciach u stop lub na skérze nég. Poniewaz nogi nie otrzymujg
wystarczajgcej ilosci krwi i odzywienia, mozesz zaobserwowadé, ze tracisz wtosy na stopach lub nogach,
lub ze odrastajg duzo wolniej, kiedy je golisz. Skéra na nogach moze by¢ btyszczaca i napieta, a
paznokcie u nég mogg sie pogrubi¢ lub rosng¢ duzo wolniej. Zazwyczaj wszystkie te objawy pojawiajg
sie razem” - mowi dr Schneider.

Nietypowy odcien skory

~Jedng z rzeczy, na ktérg zwracajg uwage lekarze, jest zmiana koloru skéry na nogach. Kiedy noga jest
podniesiona do géry, z powodu niedostatku przeptywu krwi, moze zrobi¢ sie biata. Nastepnie, gdy noga
jest zwieszona np. ze stotu, moze zrobic¢ sie czerwona lub fioletowa” - méwi Dr. Schneider. Jest to
spowodowane tym, ze ciato rozszerzyto naczynia krwionos$ne, aby zwigkszy¢ przeptyw krwi w nodze.
U niektérych oséb z PAD, stopy lub palce u stop sg blade lub niebieskawe, kiedy siedzg. Dzieje sie to na
skutek ostabionego krazenia.

Zimne stopy

»Stopy lub nogi, co do ktérych mamy wrazenie, ze sg zimne lub sg zimne w dotyku, moga swiadczy¢ o
tym, ze masz PAD. Ale nie jest to najlepszy wyznacznik - mowi dr Schneider - poniewaz jest to czesty
problem i w miare starzenia sie, moze sie przytrafi¢ kazdemu — nawet osobie bez PAD. Jednak, jesli
odczuwasz, ze jedna noga lub stopa jest zimna, natomiast druga nie, dobrze jest skonsultowac¢ sie z
lekarzem”.

Niegojace sie rany
,U ludzi z bardziej zaawansowanym PAD obnizone krgzenie krwi moze spowodowaé wrzody stop, ktore
sg trudne do wyleczenia. Znane jako wrzody niedokrwienne, powinny by¢ leczone natychmiast” - mowi

dr Schneider. Wrzody mogg by¢ brgzowe lub czarne i czesto sg bolesne (w przeciwienstwie do wrzodéw
stop u cukrzykow, ktdre mogg by¢ bezbolesne z powodu uszkodzenia nerwu zwigzanego z cukrzycg).

Zaburzona zdolnos¢ do erekcji

»10 nie jest typowy objaw, ale istnieje taka mozliwos¢, ze PAD moze spowodowac zaburzenia erekcji” -
mowi dr Slovut. To wewnetrzne biodrowe naczynia dostarczajg krwi podczas erekcji. Jesli oba sg
zablokowane lub zatkane, mogg spowodowac zaburzenia w erekgji. ,Liczba pacjentow, ktorzy cierpieli
na zaburzenia erekcji spowodowane problemem naczyniowym jest nieznaczna. Nie spotykam sie z tym
czesto, ale moze to by¢ zaburzenie o podtozu naczyniowym” - méwi dr Slovut.

Dretwienie lub ostabienie
Jesli czujesz, ze twoje stopy dretwiejg lub sg stabe podczas odpoczynku, moze to by¢ objaw PAD.
,Niektorzy pacjenci twierdza, ze ich nogi stajg sie stabe i wyczerpane, a u niektérych oséb pojawia sie
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uczucie dretwienia stop” - méwi dr Schneider. Zazwyczaj bardziej zaawansowany PAD majg te osoby,
u ktorych powyzsze symptomy wystepujg nie tylko podczas chodzenia i wysitku, lecz rowniez podczas
odpoczynku.

Atrofia migsni tydek

Osoby z bardziej zaawansowanym PAD mogg doswiadczac atrofii lub zmniejszenia rozmiaru miesnia
tydki. Na poziomie mikroskopijnym brak wystarczajgcego przeptywu krwi moze prowadzi¢ do zaniku
ilosci i rozmiaru wtdkien miesniowych. Tak naprawde, osoby z zaawansowanym PAD moga straci¢

wiecej niz potowe widkien miesniowych w zaatakowanym obszarze, a pozostate widkna miesniowe dgza
do atrofii lub kurczg sie.

Obumieranie tkanki

,U okoto 80% ludzi cierpigcych na PAD nigdy nie nastepuje rozwoj choroby wykraczajgcy poza tagodne
symptomy” - méwi dr Schneider, ale niewielka liczba oséb moze doswiadczy¢ skrajnie silnych objawow.
-W zaawansowanych stadiach choroba moze spowodowa¢ obumieranie tkanek, a nawet gangrene,
ktéra moze zagrazaé¢ konczynom i zyciu” - méwi dr Schneider. W niektorych przypadkach PAD moze
doprowadzi¢ nawet do amputacji, ale zarzucenie palenia, zdrowe odzywianie, zazywanie lekéw, a nawet
by-pass czy chirurgia plastyczna naczyn moze polepszy¢ krgzenie w nogach.

Brak objawoéw

Wiekszos¢ oséb z PAD nie wykazuje zadnych objawow. Jednak osoby z wiekszym ryzykiem
zachorowania na PAD moga chcie¢ sie przebadac, poniewaz choroba moze zwiekszy¢ ryzyko zawatu
serca i wylewu. PAD wystepuje czesciej u palaczy, u osob powyzej 50 roku zycia i u cukrzykéw. Jest
réwniez wigksze prawdopodobienstwo, ze ktos zachoruje na PAD, jesli ma wysoki poziom cholesterolu i
wysokie cisnienie krwi lub rodzine, w ktorej wystepowaty czesto choroby serca i wylewy.

Zrodto:Health.com
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o3 Kacik Pytan I Odpowiedzi =

1. Pytanie: Czasem ludzie nie wracajg po ofrzymaniu lekéw, wiec nie wiem, czy pomogty im, czy nie.

Odpowiedz: Napisz im na kartce date i godzine kolejnego spotkania. Pokaz im, ze zapisujesz to w
swoim kalendarzu. Powiedz, ze nie muszg przychodzi¢ do ciebie, jesli bedg sie lepiej czuli, ale powinni
zadzwoni¢, aby odwota¢ spotkanie. Wazne jest, by podkresli¢, ze powinni kontynuowac leczenie
pomimo polepszenia, aby mie¢ pewnos¢, ze choroba nie wrdci.

++++++++

2. Pytanie: Wiele os6b ma béle i nie reagujg na CC20.3 + CC20.4 + CC20.5

Odpowiedz: Po pierwsze, musisz zapyta¢ swojego pacjenta, kiedy zaczety sie bdle i czy wystgpity
one na skutek jakiegos$ uszkodzenia, wypadku lub przebiegu choroby. Jesli byty one spowodowane
jakims$ uszkodzeniem lub wypadkiem, wtedy CC10.1 + CC20.2 powinno im poméc. CC10.1 jest istotne,
poniewaz mogg oni nadal cierpie¢ z powodu traumy po wypadku. Jesli bol zaczat sie po chorobach
takich, jak czikungunja czy denga, to podaj CC9.1. Zwré¢ uwage, ze ten lek powinien by¢é podawany
przez dtugi okres czasu, innymi stowy co najmniej od jednego do trzech miesiecy.

L o e a2 o S SO

3. Pytanie: Niektore osoby chcg zaptaci¢ mi i nie sg zadowolone, Zze otrzymujg darmowe leki,
przestajg przychodzi¢, poniewaz czujg, Zze naruszone zostato prawo uczciwej wymiany.

Odpowiedz: Wyttumacz swoim pacjentom, Zze praktykujesz wibronike jako forme stuzby (sewy,
zasade, ktérej intencjg jest pomaganie innym bezwarunkowo). Zaptatg twojg jest rados¢ ptyngca ze
stuzenia spofeczenstwu w ten sposob. Jesli jednak pomimo tego pacjenci czujg sie z tym niekomfortowo,
mogg wptaci¢ jakgkolwiek darowizne na konto Sathya Sai Trust lub jakiejs innej wybranej przez siebie
organizacji charytatywnej. Alternatywnie, pacjent moze ci wreczy¢ czek na konto Sathya Sai Trust, a ty
mozesz go przekazac¢ dalej do biura Trustu.

++++++++++

4. Pytanie: Czy leki wibroniczne stracg swoje dziatanie, jesli pacjent bedzie je brat ze sobg podczas
podrézy pociggiem lub do windy, gdzie inne osoby noszg komorki?
Odpowiedz: Problemem podréZzowania w dzisiejszych czasach jest szerzgca sie ilo$¢ uzywanych
komorek. Z tego powodu, jesli uzywasz SRHVP wazne jest, bys dodat NM45 Atomic Radiation +
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SR324 X-ray do nowych butelek z alkoholem, przed rozpoczeciem uzywania go. Jesli stosujesz zestaw
108 Codziennych Kombinacji, to kazda kombinacja zawiera juz te dwie wibracje. Niemniej jednak w
dzisiejszych czasach w duzej czesci Srodowiska, w ktérym pracujemy sg w poblizu komputery lub
komorki i pomimo tego, ze nasze wibracje sg juz chronione przed promieniowaniem, nie jesteSmy w
stanie nikogo zapewnic, ze leki sg trwale chronione, jesli pozostawimy je przez dtuzszy czas blisko
komorki, telewizji lub komputera.

Zalecamy wam, byscie poinformowali swoich pacjentéw, ze jesli potrzebujg zazywaé lek wiecej niz trzy
lub cztery razy dziennie, powinni wzig¢ jedng dawke rano, kiedy wstajg, jedng przed péjsciem do pracy
lub kiedy wracajg z pracy i jedng przed pojsciem spac. W domu powinni trzymaé butelke w bezpiecznym
miejscu takim jak tazienka lub w innym pomieszczeniu, w ktérym nie ma promieniowania. Jesli zazywajg
lek czesciej, powinni przesypac kilka pigutek do osobnej buteleczki oraz owing¢ jg kawatkiem folii
aluminiowej — to do pewnego stopnia zabezpieczy kulki przed promieniowaniem.

Healerzy: Jesli macie pytania do dra Aggarwala, wyslijcie maila z zapytaniem pod adres
news@vibrionics.org
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<3 Boskie Slowa Od Healera Wszystkich Healerow =

”Jest nadzwyczaj trudno prowadzi¢ spokojne zycie w erze technologii; ludzie popadajg w réznego
rodzaju choroby fizyczne i umystowe. Wiele ludzi w miastach, ktére stanowig wiodgce osrodki rozwoju
cywilizacji, utracito przyjemnosé naturalnego snu. Doswiadczajg jedynie sztucznego snu wywotanego
przez tabletki. Na skutek nadmiernego uzywania lekéw wzrasta liczba oséb z dolegliwosciami serca oraz
zaburzeniami cisnienia krwi. Ludzie stajg sie zniszczonymi “wrakami” zagubionymi w leku i obawach.
Leki i tabletki, sg produkowane w milionowych ilo$ciach, ale ogdlny stan zdrowia ludzi sie nie polepszyt.
Tak naprawde pojawity sie nowe choroby, ktore szybko sie rozwijajg. Jedynie kilku inteligentnych ludzi
zrozumiato skutecznosé jogi i innych praktyk duchowych. Potwierdzili to wtasnym doswiadczeniem.”

...Sathya Sai Wahini, Rozdz. 22: ,,Eternal Truths” (Odwieczne prawdy)

+++++++++++H

"Wszelka praca powinna by¢ wykonana jako ofiara dla Boga. Nie powinnismy by¢ bezczynni. Bez
wzgledu na to, jakg prace wykonujemy, powinniSmy wykonywac jg z mitoscig. Mozesz podjac¢ sie kazdej
pracy, ktora jest dla ciebie stosowna, biorgc pod uwage twoje zdolnosci i mozliwosci. Wykonujac takg
Swietg prace musisz kontynuowaé wielbienie twojej ulubionej formy Boga. Ludzie méwig, ze pojawia sie
wiele trudnosci, kiedy podejmujg sadhane (duchowe praktyki). Kiedy pojawiajg sie trudnosci, nalezy je
traktowac jak testy. Testy nie majg na celu karania, lecz sprawdzenie gotowosci do wzrastania. Czeste
testy oznaczajg kolejne szanse na rozwoj. Jesli sg dtugie przerwy miedzy testami, oznacza to jedynie, ze
wzrost nie jest mozliwy przez dtuzszy czas. Powinnismy konfrontowac sie z trudnosciami swojej sadhany
z takg postawg i starac sie je przezwyciezy¢.”

... Sathya Sai Baba, bosky dyskurs, 7 lipca 1985 r.
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o3 Ogloszenia »

Planowane warsztaty
% Indie: 3 pazdziernika 2011r. - Prashanthi Nilayam - dla Starszych Praktykow Wibroniki.

8-9 pazdziernika 2011r. - Prashanthi Nilayam - dla Mtodszych praktykow Wibroniki. Prosze
kontaktowa¢ sie z dr J K Aggarwal

29 pazdziernika 2011r. - Delhi - | Warsztat dla Mtodszych Praktykéw Wibroniki.

19-20 listopada 2011r. - Delhi - Warsztaty dla Mtodszych Praktykéw Wibroniki. Prosze
kontaktowa¢ sie ze swoim lokalnym liderem osrodka Sai Samithi

Polska:Polska: 11-12 listopada 2011 w Sobdtce koto Wroctawia — odbedg sie warsztaty dla
wszystkich praktykoéw Wibroniki. Bedg omawiane ciekawe przypadki. Prosze kontaktowac sie z
Dariuszem Hebiszem +48 606 879 339 lub wibronika@op.pl
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Przed leczeniem Po leczeniu

16 sierpien 2011: Grupa healeréw zebrata si¢, aby ofiarowaé¢ nowy zestaw CC108 kombinacji

Lotosowym Stopom Swamiego

| TMEIEEE R
L ‘1 < a1

'_.,'l'"’ wEy




17 sierpien 2011: Wibroniczny Macierzysty Boks 108CC zostaje ofiarowany ....
Bhagawan Baba’s Mahasamadhi

2 wrzesien 2011: Ob6z wibroniczny niedaleko Puttaparthi, przyjeto 300 pacjentéw.
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UWAGA: Jesli twoj adres mailowy ulegt zmianie lub ulegnie zmianie w przysztosci, prosze
poinformowa¢ nas jak najszybciej news@vibrionics.org. Prosze podzieli¢ sie tag informacja z
innymi praktykujgcymi Wibronike, ktérzy nie wiedzg o tym nowym internetowym biuletynie.
Dziekujemy za waszg wspoétprace.

Nasza strona internetowa dopiero sie tworzy. Niektore opcje nie s jeszcze dostepne. Mozesz
sprawdzié, jak prace postepuja na: www.vibrionics.org

Jai Sai Ram!

Wibronika Sai ... Ru doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej
dla pacjentow
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